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Astrid Landmesser

Beckenbodentraining
Kontinenz-/Verhaltenstraining
Basiskompetenz Sexualtherapie
Bobath

Spezielle Therapien fiir Frauen und Manner

e mit Harn- und Stuhlinkontinenz bei Belastung

 mit unkontrollierbarem Harn- und Stuhldrang

e mit Senkungsproblemen von Blase, Darm und/oder Gebarmutter
e mit Beckenschmerzen und Sexualitatstdrungen

e vor und nach Operationen von Blase, Darm und Gebéarmutter

Spezielle Therapien fiir Kinder und Jugendliche

e mit Harn- und Stuhlinkontinenz
e mit nachtlichem Einndssen, mit Verstopfung
e mit Fehlbildungen im Harn- und Darmtrakt

Wie wird therapiert?

Es wird befundorientiert behandelt, weil es unterschiedliche Formen und Ursachen
der Diagnosen gibt. Durch gezielte Wahrnehmungsiibungen und Untersuchungen
fir den Beckenboden und fiir die Beckenorgane wird das Verhalten der Patienten
geschult und trainiert. Der Einbau des Erlernten in den Alltag des Patienten ist
besonders wichtig, um eine dauerhafte Verbesserung der Lebensqualitat zu erreichen.

Im Praventionsbereich biete ich Riickbildungs- und Beckenbodenkurse an.

Gunda Neukirch

Bobath/Vojta

Psychomotorik
3D-funktionelle FuBbehandlung
Verhaltenstherapie

Spezielle Therapien fiir Sauglinge und Kinder
mit Bewegungs- und Entwicklungsstérungen

e die Fehlstellungen der Extremitdten, des Rumpfes, des Kopfes haben
e die eine Seite bevorzugen

e die nicht altersgerecht entwickelt sind

e die zu friih geboren sind

e die von einer Behinderung bedroht sind

mit Gleichgewichts- und Koordinationsproblemen

Wie wird therapiert?

Je nach Befund werden die kleinen Patienten nach dem Bobath- und/oder Vojta-
Konzept behandelt. Diese beiden Therapieformen wurden speziell fir die Kinder-
behandlung entwickelt und sind offiziell anerkannt. Sie fordern die gesunde und
ideale Bewegungsentwicklung.

Aspekte meiner psychomotorischen und verhaltenstherapeutischen Ausbildung flieBen
in die Behandlung mit ein, konnen selbstverstandlich auch privat in Anspruch
genommen werden ("Super Nanny", Bewegungs-Check).

Unsere Happy Baby-Kurse und das Purzelturnen sind fiir jeden zuganglich. Sie fordern
die nattirliche und gesunde Bewegungsfreude der Kinder.



